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རེག་གནས་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྔས་ཆང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྡས་འབྲེང་འཇཛིན་གྲྭའི་གསློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསྔས་ཆེན་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། 
རགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





མན་གཱཧབ་པ། 


༄། །བྲསས་ཆང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བྡ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་ད་ང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་ད་ང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


བྣསས་ཆང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ལུགས་དང་བཏཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱན་འཛིན་ 
དར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྫེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ ཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སྫོས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 


༢༽༨.འ༨. ༤. 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདེ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད་། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


--- 02 --~~-~ 


བཛྫུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞྭ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། བསྔས་ཆུང་འཛིན་གྲུའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧ཛྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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བསླབ་བྱ་ཟློག་གྲོམ་གྱེ་ཚྩལ་དུ་བྱས་པ་སྒོན་ཡོན་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 








༄༅། །རྗེ་རང་གེ་ཆོགས་པ་བརོད་ལ་མདན་ལེགས་མ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འཁྱམས་པས་དུ་བ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རྗེ་ 
མྱུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་ 
བ་ལ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་ད་གེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒབ་ཕྱིར་དང་། །ད་གོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་ 
མ་བསལ་བར། །ཁམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའེ། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 


རོ 


དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བྱད་པར་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་ད་ངོས་པོ་ཡི། །དེ་ 


~~ ] ---- 


བྣསས་ཆབང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ 
ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་ 


བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྒྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ 





ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འདི་ 
གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ 
ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེས། །འཚོལ་པར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་ཚུལ་པོ་གང་། །ཤེན་ཏཏུ་ཕྲད་ 
དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ིད་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ད་ཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་ 
གཞིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་ 
མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣ་མས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་ 


---- 2? ---- 


རྗེ་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདུན་ལེགས་མ། 

གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། །རྒྱད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། །གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྫེ་རྩེ་ 
མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྱོང་། །ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བཞི་ 
གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི། །རྩ་རྒྱུད་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་ 
ར་འི་སྲོལ་ཆེན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 








དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་རྒྱུན་རིང་གི། །དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཚར་ཕྱིར་ 
གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒུབ་ 
ཐོགས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གད་མས་པར་ཤར། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལྱགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཛམ་པའི་ད་བངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་ 
རྩོམ་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་ 


~~ ༢ ~~ 


བསས་ཆང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
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བྱསལ་བ་འང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྒྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་ 
པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་ 
མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་གིས། །རྣ་མ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚད་མར་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་ 
རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་མཐོང་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་ 
བྱང་ས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ 
ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའི་གོ་ 
རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་ 
སྣང་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །ད་པལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་མཐོང་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ཁམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། །སྒོམ་ཚུལ་ཞོགས་པར་ 
དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱད་། །རྣམ་གསུམ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སྤོམ་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 


--~ ¿4 ---~ 


རྗེ་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདུན་ལེགས་མ། 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་ཟབ་པ། །ད་པལ་ལྡན་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨ་བའི་ད་མ་པ་ཀླ་སྒྱབ་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི། །མཐར་ 
ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྔས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ 
ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་རྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱད་། །སློན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཏིས་སྤྱི་ད་ང་ནི། །ཏྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
གནད་ཀུན་རྙེད་། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེན་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ 
ན། །འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཞིས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་ 
ད་ང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྔས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་ 





འདྲིས་པར་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླང་རྣམས་ནི། །དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ད་གེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ 
ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ 


--- 5 ¬~ 


བཝས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ 
ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ད་གེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ 

འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 








༄༅། །རེགས་ལམ་ཆང་བ། 


ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ལོ་ཁ་དག་དཀར་དམར། 

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་ 
གཟིགས་སྟོན་པ་ཚད་མ་དེས། །ལེགས་གསུངས་རིགས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྡས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ལ། རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རིགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ད་གག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ད་མར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ད་མར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གྭའི་སློབ་འེབ། 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 





ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རུ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོསེར་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་མ་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་གཏིས་ཀྱི་ཡན་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལྔང་ཁུ། དམར་སེར་འདྲེས་པ་ 
ལས་ལི་ཁྲི། ད་མར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇམ་དབྱངས་ད་མར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དྭ་བྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ན། འཇམ་དྭ་བུངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤིན་དང་དུ་བ། ཆུལ་དང་ཁུག་སྣའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་མ་ 
གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་དྭབྱངས་ད་མར་སེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླམ་ 
པོའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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བསྔས་ཆང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དོན་གཅིག །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ད་བྱིབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 


༤༢འ.འ 
པའི་ཕྱིར། 





༨ ༨ ༠༽ 


རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པ 
ཕྱིར། གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆེད་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་ 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་བོ་དང་ཐུང་བ། མཐོ་བ་དང་ 
ད་མའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅས་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ནི་གྲུབ་བཞི། ཟླམ་པོ་ནི་གོར་མོའམ་བྲིལ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་ 
ནི་ངོས་མཉམ་པའི་དབྱིབས། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངོས་མི་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 
བ་ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་སྦྱར་བྱང་གི་དྲི་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཞིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རླང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ངེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
དང་ཡང་བ། གྲུང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དུ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྐྱང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་པབའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་ 








༨ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འགྲེའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
བ་དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞིས་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་བྱིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཏིས་པ་གཞེ་གྲབ། 

གཉིས་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ 
པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མི་འཇིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གིས་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །བེམ་ཤེས་ལྡན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ད་ངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 





དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག །རྟོག་ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 

པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ། རང་མཚན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་ལློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 


བསྔས་རྱང་འཛིན་གྲའེ་སྲློབ་རེབ། 
མཐུན་པ་དེ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྟག་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
རྟག་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཏིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བེམ་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོ ་དེ། རྡུལ་དུ་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 


རས... ༨ ༠༽ རི | རར ༨༤༤ 


པ། ས་ཆུ་མེ་ཆརླང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ 





བེམ་པོ་ 
ཕྱིའི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ 
མ་བསྣས་པའི་རྫུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ པ། - 
ཡོད་ 

ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་ 
བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྟ་ 
དང་བ་གླང་སོགས་གང་ཟག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ་ད་བྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་ དེ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། དངོས་པོ་རྣ་མས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་ 
ད་ངོས་གཉིས། མཚན་མཆོན་གཏིས། ཀ་བུམ་གཉིས། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ ད་ང་སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོག་གིས་བཏགས་ 
6 


༡1༡ ༡1]? ༡]? ཟླ 


༩ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





༠༤... .༡༽ .༠༽ 


ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཧགྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒ་རོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མི་ 
ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྦས་རྩྱང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གསུམ་པ་ཝོག་པ་ངོས་འཛིན། 

གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་གཅག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 

གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། ཏྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 





ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྔས་ཆྱང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 





མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 


~~~ 2() --- 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 


ན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་ 





མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་དོན་ 
ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


བྣསྔས་ཆང་འཚིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
བུ ན། བུམ་པ་དང་གཅག་མ་ཡན་པར་ཐལ། དུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡན་པའ 





€6༽ 


ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐའལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐའ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་ ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


---- 22 འའ ་ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 








བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ད་ང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཞིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལཁ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ། མི་རྟག་པ། བྱས་ 
པ། འདུས་བྱས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཡིན་ཅང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བྱ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཉམ་མེད་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཟས་གཙང་སས་པོ་དང་། ཉི་མའི་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟས་གཙང་སུས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཞི་གང་ལ་འཇུག་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། ཞི་མའི་གཉེན་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་ 
དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 





བཞིེ་པ་ཡིན་ཁོག་མེན་ལོག 

བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


--~ 24 ~~~ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཁྱདཀྱིརྒ་ 
དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 


བསས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བྱ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཞིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
དང་། མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཧགྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བློ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཧགྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཞིས་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅིག །ཡིན་པ་ལས་ 





རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 








ལོག་པ་ཆ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གཅིག །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་དང་བཅས་ 
ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཏིས་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཏིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆ་པ་རྒྱ།་འབྲས་རྩྱང་བ། 
ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཚུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ 


བསྡས་རྩང་ འཛིན་ ཟའ་ སླེབ་ དེབ། 





ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ འི་ཕྱི་ལོགས་ 
་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི ལོགས་སུ་ 
ར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ 


བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 


བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ པོའི་ 
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སུ་བྱུང་ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲབས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་ 





པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་འབྲབས་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲུབ་ནས། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་ 
འབྲས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་གྲུབ་ནས། ད་ངོས་པོའི་མྱི་ 
ཁོགས་སུ་བྱང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 


བྲཝས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཛིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཛིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲབས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའལ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཙནན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་ 
དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། “ཛྡན་གྱི་དྲི་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙནྡན་ཧྱི་ 
དྲི་དང་། ཙནན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྲས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ 
ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་གཞིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ར་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བསྡྔས་རྩང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག །ད་ངོས་པོའི་རྒྱའི་མཚན་ 
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པོའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏི ཉིད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ད་ངོས་ པོའི་ རྒྱུ་ལ་ ད་བྱེ་ ན་ གཞིས་ 
པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་ བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས 
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ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་བ 
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ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པ 
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དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ཡང་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཞིས་ཡོད་ དེ། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་ 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་དེ 
དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ 


འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 


སས ` ༽ 


ཡོད་དེ དེ། ད་ངོས་ པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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པཔ ` 


དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་ འབྲས་དང་ ད་ངོས་ པོའི་ བརྒྱུད་འབྲས་ གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ད་ངོས་འབྲབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཁིད་ ཡོད་ དེ། ད་ངོས་ པོའི་ བརྒྱུད་ནས་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་ 
འབྲས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
འགྱར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
འགྱར་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


--~ 33 ¬~ 


བྔསྭ་ཆང་འཇིན་གྭའི་གློབ་འེབ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 





དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 


དྲྲག་པ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག 
དྲག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁཏྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ 


¬~ 3⁄4 --~ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ 





མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྣསས་ཆང་འཛིེན་གའི་གློབ་རེབ། 





འར. 6. ༤༽ ^ .༤༽  ༩༤༽ 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 


ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐའ། སྤྱི་ཏྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་སྤྱི་ཡིན། རྟག་པ་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 





མི་འཐད་ དེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་དང་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མེད། དེར་རགྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱིར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་སྦ་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཞིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
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བྫསས་ཆང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཤྭ 
3? 
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ད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རེེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་ 
དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་དེ། རང་ཏིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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རིགས་ལམ་ཆཚུང་བ། 











བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་སྒ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་གསལ་བ་རྟག་པ་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བསས་ཆང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བདུན་པ་ཛས་ཝོག 
བདུན་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཚོས་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ ལྡོག་ པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༨ ༢ ༠༽ 


མ་གྲུཔ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཏྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


--~ 100 ¬~ 


རིགས་ལམ་ཆུང་བ། 
པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའི་ 
ར། རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 





༦9 6 


¡9 
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། 
ན་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
་ང། 


94 
91 ¢¿?¶ 


་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
1 ླྨ ྲླྲ འར -་ ཁ་ ག-་ མ་ „༨ - ༡ :ྨ : འན. ག་ རྨ ག 
གི་རུ་རྟགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫེས་མཐུན་ བཞི་པོ་གང་རུང 


ང་ མ་ 
„7 ཿ -༽ རབ ་ ༡» བ་ལ" དང ལ་ད ་་( ༡!" 3 ་ ལེ་ལོ = 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག 


8ླ{{ 91 ཤ( ¢<] 


ས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། 


ང། 


བྣསས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་ད་ངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད ཐ་ད་ད། བུམ་ 
པ་དང་གཅིག །ཀ་བུམ་གཉིས་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫེས་ 


༨ ༨ ༩༽ 


མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༄༅། །རེགས་ལམ་འབྲེང་བ། 


ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ལོ་འགལ་འབྲེལ། 

༄། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རིགས་ལམ་ 
འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


-----~ 43 ~~~ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 





ཐལ། ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
ཐ་ད་ད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཞིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
424 - 


རེགས་ལམ་འབྲིང་བ། 





འདོད་ན། ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རག་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཏྱོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་ 


བྷཝས་ཆང་འཛིན་གཱའི་སློབ་འེབ། 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ངེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཕྱིར། རྩ་ནྟགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
ཀ་བུམ་གཞིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་ 





འགལ་བ་ད་ངང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
རྟགས་ད་ངོས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ 
ཤེས་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 

འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ནགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ད་ང་མི་ 
འགལ་བ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ད་ང་མི་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 





བྲསས་ཆང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀ་བ་ད་ང་འགལ་བ་བེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གཏིས་པ་སླ། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་ འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་འགལ་བ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དྭབྱེ་བ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཏིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཞིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་ 
འགལ་གཏིས། ཕན་ཚུན་ད་ངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཚྭ་གྲང་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཉེན་པོ་དང་ 
སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ད་ད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཆོས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། 

གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད།། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ 





མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཞིས་ཆོས་ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ 
ཆོས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ན། 





~~ 50 ---~~ 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 





ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

ཐལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན། དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་དགོས་སམ་ 
འགྱུར་རོ། ། 


གཏིས་པ་ཡོད་ཆཚོགས་མེད་ཆོགས་བརྭ་ཤན་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 


བྣསས་ཆང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 





མེད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ 
ཆོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། དངོས་མེད་དུ་ཚོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་དུ་ཆོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 





འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་ཆོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཏིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ཁུབ་པ་སོགས་ 
ཡ་དང་བཅས་ན། མེད་པས་ཁྱབ། ཆ་དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ 
པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁུབ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཡ་བྱུང་ན། ཡོད་པས་ཁུབ། ཆ་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁུབ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རོགས་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་པེར་ 
ན། གཞི་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད། གཞི་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


བསས་ཆང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་ 
ཆོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རཉོགས་པའི་ 
ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་མཚན་མཚཆོན། 
གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༢ ༩༦༽ 6༽ 


བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 





མཚན་མཚཆོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
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བསས་ཆང་འཛིན་གུའི་སློབ་དེབ། 





བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ 
ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་ 
ཡང་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ངེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་ 
རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 


-~ 506 -~--~- .- 


རིགས་ལམ་འཕྲིང་པ། 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ 
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ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ 





ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལོག་རོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
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བསསྦས་ཆྩང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





རར. ར༨ 


སྟེ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཀྱང་། །རྟོག་བྲལ་ 
དང་མ་འཁྲལ་བ་གཞིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ནམ་རསྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཤིང་། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཏོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་ 
བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ 


-~ 58 ¬ 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཚང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གོང་དུ་བསླུབས་ཟིན། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 





གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 


བསྡས་རཆྱང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 





ནུ་ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་གོང་དང་ 
རེགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 





རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རཚས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཁིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྱ་བན་ ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། །ྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བསྡས་ཆུབ་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། 
ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རཚྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ངེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པའི་ 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 





༨༧. ༢༨ 


ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནམས་ 
སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ནི་བུམ་པ་སོགས་མཚོན་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་རྒྱ།འབྲས་ཆེ་བ། 
བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
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བྫཝས་ཆང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གིས་བསྔུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་ 
དག་དང་། །སེམས་བྱུང་བརྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 





ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོའེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 





དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འེ་རྒྱུ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་ཅན། རྣ་མ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐག་ 


----¬ 65 ----~-~ 


བྣསྦས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དེ་མ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
བུམ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཡིན་པར་བསྐེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི་མཚུངས་པའི་དོན་ 
ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 


~¬ 606 --- 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་ཐུན་ 
དྲུག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྫེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ 
དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕེ་ད་བང་གིས་བད་ག་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ངག་སྨ་བ་ཐོས་པའི་སྒ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ 





པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྐྱེད་ན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་ན་ཁྱོད་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ 


བསྡས་རྒྱང་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཛོག་ད་གོས་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའེ་པར་གྱི་ 
ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག །རྟོག་མེད་ ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་དང་ཉི་འོད་འཇོག །སྒྱུ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབབས་བུ་དང་བོ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ད་ང་པོ་བཞི་བོའི་གང་ 
པོའི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འགོག་བདེན་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། རང་རྒྱུ་ 
ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་ 

བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
- 69 





བསྡས་ཆང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





བ་པའི་མ དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཏྱོད་གཞིས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ཡིན་པས་ ཕྲ ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ 
་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ 
ར། ར་བར་འདོད་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ 
རྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་ 
རང་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཏཁུྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་ 
སྡེ་པའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོདཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་དེའི འི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་འབྲག་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ 


(3༡ (8? ¿21 @3ླ? 9! 


པར་ཐལ། བུམ་པའི་བད་ག་འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལྱགས་བཞག་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་ 
པ། ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། དབབེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་ 
སྦྱར་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བ 
དངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་ 
ལ་བྱེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 
ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་ 
དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བྱེད་ 
རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་རེས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ 





ཅཅ. 
འེ 
བུ་ 


བྲཝས་ཆང་འཛིན་གའི་ློབ་རེབ། 
སྐེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད། སྒས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱེད་རྒྱུ་ུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའེ་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཞིད་སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུའི་ 
ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཤིས་ལྟ་བུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
གང་ཆུང་གིས་བརྫུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 

ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་ དེ། ཀུན་འགྲོ་མི་ 
དགེ་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ད་ང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་ 

ེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲོགས་ 
བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་ 
རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་ 
དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
མདོར་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
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བྲཝས་ཆང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ད་ངོས། སྦས་བརྫོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན། ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའི་ཕན་འདོགས་བྱ་མེའི་ 
འབབས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། ད་ངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབབས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ 
ན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
གཅིག །གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་ 





རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 





པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདས་པ་ནམས་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

སྤྱིར་འགགས་པ། ཞིག་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་མེད། དུ་བ་འདས་པ། དུ་བ་འགགས་པ། དུ་བ་མ་འོངས་པ། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ། དུ་ 
པའི་དུ་བ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུ་བ། སྐྱེ་ཁ་མའི་དུ་བ། འགགས་པའི་དུ་བ། ཞིག་པའི་དུ་བ། 
འདས་པའི་དུ་བ། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། ད་ངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་ 
བཞིན་པ། འགག་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
འོངས་པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱར་བས། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བཞེད་པ་ ྦ 
སོགས་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ 
བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། སྒའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་རིགས་རྒྱུན་ 
དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲའི་རྒྱན་ཡོད་ 
ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། ཁུབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཅས མིན་པའི གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ ན། བསུང ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བཞི་འགྲིག་ལ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཁྱོད་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་གྱར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ 





ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ 
འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡང་ཡིན། དེ་འི་ འཁོར་ གུ གྱར་པའི་སེམས་ བུང་ ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྦས་རྒྱང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ 





རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །འདོ་ད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ 
ཁའི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག །རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
འབབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་ 


པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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འགྲིག །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་བ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

དེས་ན། སྒྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དང་བརྐྱེད་བྱའི་རྒྱ་ཁབས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཚན་མཚོན་གཤིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་གང་ 
དཔལ་གྱི་རྔོ་རྗེས་བསད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྔོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ 
མ་བསད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པར་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཞིས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདིར་བར་ཁྱབ་བཟུང་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པ་ནས་འཆི་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ཁྱབ་བཟུང་མཚམས་སུ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ས་བོན་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་པའི་ 
ཞིང་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་དེ་ལྟར་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཞིས་པར་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 





ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཁུྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། །བོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མའི་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁེ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པར་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཁྱོད་གྲུབ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་སྒོག་ 


~~~ 80 ~~~ 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་བར་གནས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཝ་པ་ཇེས་འགྲོ་རྫོག་ཁྱབ། 

ལྔ་པ་རྫེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཞར་བྱུང་དགག་བཤགས་སྒྲབ་གཤགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ 
ཅི་ལོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
མ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 


བསྡས་རྩྱབ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
པར་ཐལ། ཚག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏག་ 
པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་ 
གཞིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 





རར ༩༦༽ €༦༽ 


ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གོང་གི་ཚྭགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རག་པ་ཆོས་ 





༨༩༠ € 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ 
བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་མ་ངེས་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། རག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ག་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ག་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ག་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁུབ་པ་སྒོ་བཞི་ག་རྣལ་ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 


བསྔས་ཆུང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། རགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ། ཅེས་ལན་ འདེབས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་པས། །བྱབ་པ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཉིད་དུ་འདོད་། །གསལ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དག །མིན་པས་ཁུབ་པ་འགའལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་རྣལ་ 
མ་བཞི། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དག །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འདོད། །རྟགས་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དག །འགལ་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སློང་ཚེ་མཁས་པས་འདི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །འགལ་ཁྱབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དག །རང་རང་སློང་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ་སློང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་ 
དེ་ཡིན་ན་ཚགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་མིན་ན་གསལ་ 
མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག །འགལ་ཁྱབ་ 
རང་དུ་མཁས་པས་བཞེད། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་ཡིན་པས། །བྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁུབ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉགས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ 
འགལ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་དེ་མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་དེ་མིན་པས་ཁུྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག །ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །རྟགས་དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་བོ། །གསལ་མིན་ན་ 
ནི་ཚགས་དེ་དག །མ་ཡིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
དེ་མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་མིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ 


-~ 84 ~~. 


རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 
ལགས། །ཁྱབ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་དག་གི་ནི། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་གད་འ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 





མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཞིག །ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱར་གང་དང་གང་གི་རྫེས་ 
ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫེས་ 
འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། 


བྲཝས་ཆང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་ 
དང་པོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། 
འགལ་ཁྱབ་བཞི་པ་རྗེས་ཁུབ་ད་ང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱབ་པ་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱར་གང་ད་ང་གང་གི་རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁུྱབ་དོན་གཅིག །རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག །རྫེས་ཁུབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ 
ཁྱབ་དོན་གཅིག །རྫེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་ 
གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག །རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འགའ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དངོས་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁབ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་སློང་ཚུལ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། ད་ངོས་ 
86 





རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། 

ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་སློང་ཚུལ་འདི་དག་ནགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་དེ་གཤགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
བ་པའོ , 





གུར་དེའི་ ཐུར་ཁུབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ར། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁུབ་ 
དེ་གཤགས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ 
ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་སྔ་མ་ 


༡ 4 


དགག་གཤགས་སྒབ་གཞཤགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསསྦས་རྩང་འཛིན་གླའེ་སློབ་འདེབ། 





ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས། དེས་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ 
ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱུབ་པ་རྣམས་གཤགས་པའི་ཚེ་ 
དགག་གཤགས་ཡིན་པས་མི་ཤོགས་ཤིང་། གཞི་གྲུབ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་གཤགས་ 
པའི་ཚེ་སྒྲབ་གཤགས་ཡིན་པས་གཤགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 





ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅། །མེ་ཆོས་གནད་ཏཀྱིེ་ཕྲེང་བ། 


འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 


༄༅། །ཡོ་བོས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུ། །ཁོ་བོས་ས་མཐར་བསྐོར་བས་ 
མིག་མཐོང་རྱོང་། །ར་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པས་བཤད་པ་ཚང་། །ཡིན་མིན་མགོ་ 
ལྟག་ཕྱེད་པས་གྲུང་བོར་གྲགས། །གནས་དང་རྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། །གཞི་དང་གནས་མལ་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ལུགས་སུ་ 
མ་བཤད་ཀྱི་ོན། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ཡི་ཉོན། །ལྟ་ཞི་ཀླུ་ཞིའི་གདམས་པ་ 
བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཆོས་ལ་མི་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལེགས། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ 
ཡང་། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ནོར་ལ་ཚགས་ 
ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་ཚུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ལས་ཐབས་ 
པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་བོའི་གསེབ་ཏུ་ལྐོག་ནོར་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །རང་ 


བྣསས་ཆབ་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





མཛོད། །རང་གི་གོང་ན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
མཛོད། །གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཇི་ལྟར་ངན་ན་ཡང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་ལན་མཛོད་། །རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱང་ཡང་། །མགོ་ཡང་མཐོ་བའི་ 
དུ་ཕྱིན་པས་ལྷག་པར་སྟོན། །ཚོགས་དང་བསྟྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱང་། །དེ་ 
ལ་མ་ལྟ་ཀུན་ལ་ཐང་མ་རྔོལ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྤགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁ་རོག་ད་བེན་སར་བཞུགས། །དེ་ཡང་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །ད་ 
དུང་སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་མཛོད་དང་། །འགྲོགས་ལུགས་དགྲ་ལ་འཚོལ་དང་ 
ཟབ་པ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་བུ་ལ་གསོང་དང་བརན་པ་ཡིན། །ཁ་འདོན་གྲེ་བར་བསྐྱིལ་ 
དང་བཙུན་པ་ཡིན། །མཚང་གཏམ་པར་དུ་གསོང་དང་མཁས་པ་ཡིན། །རང་མཚང་ 
རང་གིས་བུས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་མཚང་ལྟོད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །བློ་ 
གཏད་སྙིང་གིས་སྐྱོང་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ 
འཆོལ་བ་མཚང་། །ཤ་མི་ཚ་ལ་ཕུག་བསྲེ་འཆོལ་བ་མཚང་། །དད་པ་མེད་ལ་སློབ་མར་ 
བསྟེན་པ་མཚང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཁ་བླ་མར་ཁུར་བ་མཚང་། །ཐྲེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྲོགས་ 
པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བློ་བདེ། །ཞག་གསུམ་འགྲོགས་ནས་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་། །ཞེ་རིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏོར་འགོང་ 


མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ཡིན། །གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ན་ཕུང་བྱེད་ཡིན། །གསུམ་ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ངན་རླུང་ 
ཁྱེར་ཡིན། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ངག་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ན་གད་མོ་འཆོར། །དགོས་པ་རང་གིས་བསུས་ན་བདུད་རིགས་ད་གའ། །ཕུང་བྱེད་གྲོགས་ 
སུ་བསྒྱར་ན་མཚང་རེ་ཆེ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །བས་ལ་ 





མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །དགྲ་ཟུན་བཤའ་རལ་མ་མང་སྤྱི་རསྙོམས་སྟེན། །འཁོར་ལ་བསྟོད་ 
མང་ལག་ལེན་སྐྱོངས། །གང་ལའང་ཞེས་ཁ་མ་འདི་ངས་གྲོས་ཁ་སྐྱེད། །ཉེས་ན་འགྱོད་ཐལ་ 
མ་བྱེད་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམས། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །སྔུག་ 
ཁ་དྲ་ག་ཡི་གཡབ་མོ་ལེགས་པར་ཆོད། །བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ལེགས་པར་ཆོད། །བློ་ 
མང་འདུན་མའི་དཀྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་ཆོད། །གཤིས་ངན་དྲག་བོའི་ཚོགས་ས་ལེགས་ 
པར་ཆོད། །རྣམ་རྟོག་སུག་འདྲེའི་ཕོ་ཁྲོམ་ལེགས་པར་ཆོད། །འཁོར་ངན་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
མ་ལེགས་པར་ཆོད། །གྲོགས་ངན་འགྱོད་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཆོད། །ཡུལ་ངན་སྔག་ 
གི་འཁོར་བ་ལེགས་པར་ཆོད། །མི་ཆོས་རྐང་པའི་ཐི་གུ་ལེགས་པར་ཆོད། །སྙིང་གཏམ་ 
ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་རུ་བདོ་བའི་དུས། །ཆོས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་བགེགས་འདྲེ་ཆགས་སྡང་གནོད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་ 
མཛོད་། །ཇི་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་དམན་ཆ་བླངས་པར་འཚལ། །ཐག་རིང་བལ་བོའི་ཐང་ནི་ 
ཚད་པ་ཆེ། །ཁ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ 
དྲ་ག་འཛིགས་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ངན་མགས་ཆཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ཉང་ཤབ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནི་སྨེ་མཆུ་མང་། །ལོང་གཏམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །པུར་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁྲེལ་གཞུང་ངན། །ཡིད་འབྱང་ཁོང་ཁོའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །དེང་ 
འཚལ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ 


བྲསས་ཆང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ཆུང་བར། །ལེགས་ཉེས་གང་ལ་བཤད་གཞུང་ཞུང་བར་མཛོད། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་ 
བཤོལ་མ་འདིངས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ 
ལ་སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་བར། །ླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་མཛོད་། །མདོར་ན་མཐོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཞིན་ཁུར། །དམའ་བ་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས། །མཉམ་ 
པ་རོས་དོར་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྲོགས། །བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་ཆཚུང་བར་ 
མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་སྐོམས་ཆེ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསླབ་བྱ་ 
གདམས་པ་འདི། །བྱེ་འུ་སྒོ་ངའི་འདུ་ཤེས་མ་ཤོར་བར། །ལེགས་བཤད་འདི་དག་ལྱུའི་ 
ཡི་གེར་བཀོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་ལྟོས། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
བ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ། །ད་གའ་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་གད་བ་པར་བཀྱི། །ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། །། 














༄༅། །སློབ་གཏེར་བརླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
བགྲད་པའེ་ལམ་ཡིག 


རྗེ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 


༄། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྔུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སླིག་གར་གྱིས་ 
རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྣམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྫེས་སུ་ཟུངས། །སྐྱེ་བར་ 
བཏགས་པས་མངོན་རློམ་ཚངས་པ་དང་། །ཁེངས་དྲེགས་འབྱོར་པས་གཡེང་བའི་འདོད་ 
ལྷའི་རིགས། །མ་ཡིན་བློ་གསལ་ཚུལ་མཐུན་དོན་གཉེར་ཅན། །སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཉོན་ཅིག་ཨང་། །དལ་བའི་ 
རེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ད་ང་ཚོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ལ་དོན་ཆེ་བས། །མྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་སྐིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཁས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕ་ 
ཡུལ་ཤེ་དུ་ཀུན། །བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ནས་དོན་མེད་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས། །བསྔུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །འོངས་དོན་ཐོས་བསམ་ 
ལས་ལ་སྒིམས་ཤིག་ཨང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་མིང་ད་ང་དོན། །མཐུན་པའི་བཤེས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒབས་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་འགོ་ནས་འགྲིགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །སྡིག་ 
གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ 

-- 93 


བསྦས་རྩང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ནས། །རྩེ་རྒོད་གཡེང་པའི་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་སྐྱོར་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཡིན་པས། །འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་མི་བཟོད་ 
འགྲོ་བ་འདི། །ཤོགས་ངན་འདུ་འཚོགས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་ 
ཡོན་བདུད་ ཀྱི་གཡབ་མོ་སྟེ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས། །དབུལ་ 
བས་མ་མནར་དོན་གཉིས་རྩེར་སོན་པས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་དཔྱོད་ཅིག་ 
ཨང་། །གདོལ་སྤྱོད་ཁྱིམ་པའི་རྫེས་འཇུག་གཡོ་ཁྲམ་མཁན། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་ཐན་སྙེ་ 
མགོ་འཕང་མཐོ། །ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཐུལ་ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བཅུད་ལྡན་སྟེ་མའི་མགོ་ 
བོ་དམའ་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྔུག་འདྲ་འདྲ་མིན་ནོ་ཨང་། །བླ་མ་ལ་གུས་མཐོ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མེད་། །དམན་ལ་བརྩེ་སོགས་ནང་ནས་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་བལྟས་ཅོལ་ཆུང་སྐྱེ་ 
བོས་མངགས་ཚད་ལ། །མི་ཉན་ཧྱོང་པོར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། །ཕྱི་འཛམ་ཁོང་རུབ་ 
སྤྱོད་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་ཐར་དཀའ་བས། །བསླབ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲངས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཐད། །ཟྨ་བ་ཞུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་ 
བ་མེད། །ད་ད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བརན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་འགྱུར་བས། །སྒོ་གསུམ་བག་ད་ང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོན་ 
མེ་མ་སྤར་ན། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་དང་། །རམ་བྱང་ཐར་པའི་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། །ཐོས་པས་བློ་མིག་སྦྱང་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་བློ་ 
འཛིན་མི་བྱེད་པར། །ད་པེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སྒོས་ཐན་ཐུན་ཀྱིས། །ཉིན་རེ་འགྲོ་ཐབས་ 
དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཡུན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །གཞུང་ཚིག་མང་ 
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སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང་། །དོན་ལ་མི་སེམས་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་དང་། །ནེ་ཚོའི་འདོན་ 
པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་གྱིས། །བརྫོད་བྱའི་གནད་ལ་སྤོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། །དོན་ལ་བརྟག་ 
དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདོད་ན། །ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་ 
པའི་སྐྱིད་ཆོས་འདི་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །ད་ཀའ་སྤྱད་སྣག་རུས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཏིན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཡོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །ད་ཀོར་དང་སྒྲིབ་བས་བྱིང་ 
ཞིང་རྒོད་པའི་ཐོག །ཕྱི་ཕྱིར་འཆལ་གཏམ་དུ་མས་གཡེང་བ་སོགས། །ད་གག་བྱའི་རིགས་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱར་མ་འཛིན་ཨང་། །སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་རང་གིས་མི་བྱེད་པར། །གྲགས་སྐམ་ 
སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་མགོ་འཁོར་བ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའི་གེགས་ཡིན་ 
པས། །རུ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཨང་། །རང་རང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དགོས་ 
དོན་སོགས། །མ་མཐོང་ཤག་འགྱེད་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་དང་། །རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་ 
བཟོད་གོ་ཐོབ་ཀྱི། །བམ་བཤད་འདིས་ཀྱང་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། །གོ་རིགས་ཟུང་དུ་ 
རྣམས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱོད་པ་ལས། །གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱར་བས། །རང་ཁུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 





ཨང་། །དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་ 
སྔ་ཞིང་། །འགྲིག་འགྲིག་མང་པོས་ནམ་ཏོག་རྒྱ་སྐྱེད་པས། །དཔྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་ལ་ 


བྣསས་ཆང་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
འཁྲིལ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་བསྟས་འཚམ་པའི་དཔྱད་ཚུལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །མ་རིག་མུན་ 


༢༨... 
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སེལ་ཐོས་པའི་མེ་སྤར་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དུ་བའི་ངོ་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ཕྱིར སྐྱོན་ཡོན་ 





མཐོང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ། །ཆོས་སུ་སོང་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་དགོས་པས། །ཉྟེ་མ་ལོང་བ་མགོ་ 
འཕང་མ་མཐོ་ཨང་། །མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་ཆུ་བོ་མི་ཆགས་པས། །དམན་ས་བཟུང་སྟེ་གུས་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་བློ་ཁ་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས། །བློ་སྐྱེད་གང་ལོན་ 
བྲེ་སོག་ཕུལ་སོག་གིས། །གྫོ་འདོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོད་ཅིག་ཨང་། །དབུ་ཚད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ། །བསྟན་ 
པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མ་ཚང་བསླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར། །བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཚང་བར་སྦྱོངས་ཤིག་ཨང་། །ད་ཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ 
ཐོས་ནོར་བུ་ཡང་། །བརྫེད་ངེས་རྐུན་པོས་ད་ལ་གྱིས་འཇོམས་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ 
ནས་སྟོང་པར་ལྡོག་སྲིད་པས། །རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲིས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །གང་ 
ཤེས་བརྗེད་པ་མེད་པར་སོགས་ཤིག་ཨང་། །སྙིགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་རྱག་མཆོད་ 
མཚལ་སོགས། །ཆཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་ 
བློ་མིག་མ་ཕྱེ་བར། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ 
གྲུལ་དུ་མི་ཚུད་པས། །བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབས་ཤིག་ཨང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཧྲོག་རྣམས། །སྦྱོར་བར་བསྡེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་སོགས། །ཡིན་ 
ཕྱེར་གཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམས་ཡལ་བོར་ནས། །མན་ངག་ཁོ་ནར་དགའ་བ་གནས་མིན་ 
པས། །རུ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་དོན་ཚོལ་ཅིག་ཨང་། །གསང་སྔགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
སེལ་ལམ། །ཚེ་དང་ནོར་སྒྲབ་དབང་སྔད་མངོན་སྱོད་སོགས། །ཆཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཁོ་ནར་ 
འཁྱེར་བ་ནི། །ས་མཆོག་ཙནྡན་སོལ་བར་བྱས་འདྲ་བས། །ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྒྲབས་པ་ 
མ་བྱེད་ཨང་། །སྔགས་གཞུང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉིང་དགོས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ 


སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
པ་གཅིག་གྱུར་རྟག་པའི་བཀའ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་འདིར། །འབབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པས། །གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་མཁས་ 
རློམ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྐད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཡང་། །བསོད་ཆུང་ཤེས་ 
འཆལ་ནམས་ཀྱི་རྣར་འགྲོ་བས། །རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུགས་ཨང་། །འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་གད་མས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
གྱར་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི། །གསར་བཤད་པྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ནམ་ 
དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་སྒྲིམས་ཤིག་ཨང་། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོར་བསྔགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞིས་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གཞུང་ 
དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀུན། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་ 
འདིར། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཇུས་ཤིག་ཨང། །གར་རྒྱུག་ཛྱོགས་སུ་དཀྱུས་སྟོན་བྱེད་ 
པ་བཞིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཀུན། །སྲིད་པར་འཁྱེར་བའི་དམུ་ 
རྒོད་སེམས་ཀྱི་རྟ། །འདི་ཉིད་གདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་ཆོས་ 
སུའྲག་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་ཐོབ་སྐབས་འདི། །འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དུས་ཡིན་པས། །འཁོར་གསུམ་སྐོར་བའི་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ངེས་རྙེད་ནས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་ 
དག་ཐོས་པ་ཡིན། །ཆོས་སུ་སོང་ཚད་འདི་སྣང་ཞེན་ལོག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རྣམ་མང་གཞུང་ 
བཤད་པའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
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བསསྣས་ཆང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





པའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ནུབ། ཐོས་བསམ་ད་གོས་པའི་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས། འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཉེ་ཆར་དར་ཧན་པེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་༧་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཐོས་དོན་ 
མཚམས་སུ་ད་ལྟ་ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་གོ་བ་དཀོན་པར་སྣང་བས་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཆེ། བརྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་མཉཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་འདིའི་འཕྲོ་བསྐངས་ཏེ་ 
ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །བསླབ་བྱ་ཟློག་སྲོམ་གྱེ་རྩལ་དྱ་བྱས་པ་ 
ཨྱོན་ཡོན་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 


རྗེ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 


༄། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོས་རྒྱག་དམས་རྒྱག་ལ་གཏོད་དེ། །གེ་ 
སར་སྒྲང་གླུ་ལ་ཉན་བཞིན། །དགའ་མདོག་སྔུག་མདོག་རེ་གྱིས་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་ 
འདྲིལ་ཞིག་བྱེད་ན། །རྩ་བ་ཀུན་སློང་ནས་ཚུགས་ད་གོས། །གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། 
ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ནས་སྒོམས་ཤིག །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐོན་ཞིག་བྱེད་ན། །མདུན་མ་སྣ་གཅིག་ལ་ 
གཏོད་དགོས། །སྣ་སུན་ཕུག་མེད་དུ་སྐྱར་ན། །འཕྲལ་ལ་ཚ་དྲག་རང་ཐོངས་ཤིག །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་ངེས་ཤིག་བྱེད་པར། །འདུ་འཛི་གཏན་ཆོད་རང་དགོས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་གྲོང་ཡུལ་ 
དུ་གཏད་ན། །རི་ཁའི་སྤྱང་ཀི་དང་འདྲའོ། །ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་རུ་འདུག་ན། །རང་ཤོང་ 
སྤྱིལ་བུ་རུ་བསྡད་ཆོག །ངལ་དུབ་ཟིན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། ཁང་རྒན་ཞིག་འཆོས་ལ་རེམས་ 
ཤིག །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ཚོལ་ན། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། །ཕྱི་ལྟིར་ 
ནང་སྟོང་གིས་ཆོག་ན། །གྲགས་སྐམ་བླ་ཆེན་རེར་འཇུས་ཤིག །མགོན་སྐྱབས་བསླུ་མེད་ 
ཅིག་བསྟེན་ན། །སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཚོག་རང་མཁྱེན་གྱིས། །མགོ་ཞྭས་གཉའ་གནོན་ཞིག་ 
དགོས་ན། །ཞྲེལ་མེད་རྗེ་དཔོན་ལ་སྟེན་ཅིག །སོས་བདེ་གུ་ཡངས་ཤིག་འདོད་ན། །སྣ་ 
ཐག་རང་མགོ་ལ་དཀྲི་ད་གོས། །མི་ཁོམ་སྟོང་ཁུར་ལ་གཟད་ན། །ཆེ་ཆེ་མཐོ་མཐོའི་ཚར་ 
རྒྱུག་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་ཕུགས་ 
གཏོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་གཏོང་ན། །རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་རང་ཀྱིས་ཤིག །རེ་བ་ 


བསྡས་ཆུང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





དོན་ལྡན་ཞིག་བྱ་ན། །དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། །ཆེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་ཞིག་ 
བྱེད་ན། །ཕྱུག་པོའི་ངོ་འཛིན་ལ་འབོད་ཅིག །ནམ་ཕུགས་ལེགས་པ་ཞིག་འདོད་ན། །ལས་ 
འབྲས་ལག་རྟེན་དུ་བྱེད་དགོས། །རང་གིས་རང་སྨྲ་ཞིག་འབེབས་ན། །ཧ་ཅང་བློ་རྒོད་པོ་ 
གྱིས་ཤིག །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་སྐྱིད་ཅིག་འདོད་ན། །ད་གེ་བ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གསོག་དགོས། །འདི་ 
ཝུག་ཕྱི་སྔུག་ལ་གཏོང་ན། །ཁེ་ཚོང་བུན་ལོག་ལ་རེམས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ 
སྡོད་ན། །རང་རྒྱད་བསླབ་གསུམ་ལ་ཚག་གྱིས། །མི་འཛིན་བཤིག་པ་རང་དགའ་ན། །དུས་ 
དང་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁག་ཞོག །ཞེས་ལྟང་མཚོན་རྣོན་གྱིས་འཇིགས་ན། །དྲན་ཤེས་གོ་ཆ་ 
རང་སྟེན་དགོས། །མཐོ་རིས་སྲོག་ཚད་ལ་མི་འཛེམ། །ཁྲེལ་མེད་གཅེར་རྒྱུག་རང་གྱིས་ 
ཤིག །ཕྱི་བཙུན་ནང་བཙུན་ཞིག་བྱེད་ན། །དགག་སྒུབ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ད་གོས། །མིག་ 
སྔར་མཛེས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་ན། །སྒྱར་སྒར་ཞུམ་ཞུམ་རང་གྱིས་ཤིག །དད་པ་གཏིང་ཁུལ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ན། །བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་ཅིག་སླེབ་ཡོང་། །རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་དད་པས། །ཕྱག་ 
འཚལ་རུལ་གཙུབ་རང་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ལྡན་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ། །སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན། །དོན་མེད་སུག་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས། །གླང་རྒན་ས་གཤེག་རང་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་རང་ཡིན་ན། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ད་གོས། །འཕྲལ་ལ་ཤེས་ 
མདོག་གི་བློ་ཡང་། །ཟླ་འོད་དོན་རྩ་ན་མི་གསལ། །འཆད་ཉན་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ། །བླ་ 
སློབ་མཚན་ལྡན་ཞིག་འཛོམ་དགོས། །ཆོས་མེད་དད་མེད་གཉིས་འཚོགས་ན། །ཉིན་ཁའི་ 
ཁ་བདལ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཅིག་བགྱིད་ན། །གང་ཤེས་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
དགོས། །མཁས་པ་དོན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ་རང་སྒྲགས་ཤིག །ཆོས་ 
པ་ཚད་ལྡན་རང་ཡིན་མིན། །རང་སེམས་དཔང་པོ་རུ་འཇོག་ད་གོས། །གཞན་མགོ་སྐོར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོག་ན། །མིག་བཙུམ་ཁ་འཛམ་རང་གྱིས་ཤིག །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་ན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གཟབ་དགོས། མི་ཕུང་བདག་བྲལ་གཅིག་བྱ་ན། །གྲུབ་ 
རྫུའི་སྤྱོ་སྤྱོད་རང་སྟོན་ཅིག །ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ལ་ 
བལྟ་དགོས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་ན། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག །ཞག་ 
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བསླབ་བྱ་གླག་སྒོམ་ཀྱི་ཚུལདུ་བྱས་པ་སྐན་ཡོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཅིག་སྡོད་ངེས་ཀྱང་མེད་པས། །འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཤིག་བྱ་དགོས། །ཡང་ན་གཏད་ཡོད་ 
བཞིན་གྱིས་ལ། །ལོ་བརྒྱའི་ས་བཅད་རང་ཁོམས་ཤིག །ཕྱིར་འབྱོན་རང་ད་བང་ཞིག་ཡོད་ 
ན། །ཕར་འགྲོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས། །མིན་ན་འབྱོན་མདོག་གི་ཤོམ་ར། །ཤེས་བཞིན་ 
རང་གིས་རང་སླུས་ཤིག །རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་གནས་སུ། །སྐྱེ་ཞིག་ངེས་པར་ནི་སྐྱེ་ 
བས། །དེ་དུས་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག །ད་ལྟ་བསྒྲབས་ན་རང་ཨེ་ད་གའ། །སྐྱ་སྐྱེ་བསྟན་ 
དོན་དུ་བྱོན་ན། །བཤད་སྒུབ་ལག་རྫེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། །འཁོར་བའི་ཟོང་རྟེན་ཞིག་བྱེད་ 
རྒྱུར། །བཙན་ཕྱུག་བུ་ཕོ་རེས་ལོས་ཆོག །མནན་གྱིན་མཐོ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པ་ལ་སྙུར་དགོས། །བཏེག་ཀྱིན་དམའ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །བརྒྱག་ཆེས་མགོ་རྒྱལ་ལ་ 
ཐོངས་ཤིག །གཞན་ཕན་རྣལ་མ་ཞིག་སྒུབ་ན། །སྔོན་ལ་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་དགོས། །ཚོང་ 
ཟོང་དབང་བསྐར་ལ་བྱེད་རྒྱུར། །ཆོས་ལ་དྲེད་ཀྱིན་རང་ཁམ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས། །རྒྱ་མེད་འདྲེ་མཐོང་གི་ཅལ་ 
ཅོལ། །སྡོམ་པའི་ཕྱགས་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱོར། །ཉོན་ 
མེད་དོ། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་ཞིག་བྱེད་ན། །འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་བོ་རུ་འཁུར་ད་གོས། །ཀུན་གྱིས་ 
ཞེན་ལོག་ཅིག་ཉོ་ན། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་རང་ཐོངས་ཤིག །བྱ་བ་འཆུག་མེད་ཅིག་ 
སྒྱུབ་ན། །རང་དཔེ་གཞན་ད་པེ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས། །མིན་ལོག་རྒྱབ་འགལ་རང་གཏོང་ 
ན། །རང་འདོད་གཅིག་བུ་ལ་གཅུས་ཤིག །གཞན་གྱི་རྩིས་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ན། །དོན་ཞུང་ 
ཁོག་དྲང་ཞིག་བྱེད་དགོས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ཞིག་བྱ་ན། །ཁ་མང་རྫུན་ཤོབ་རང་ཤོད་ 
ཅིག །མི་རུང་མི་རུང་རང་བྱས་ན། །རུང་བའི་དོན་སྟེང་ནས་མི་འཛུར། །ཅི་སྐྱོན་ཅི་སྐྱོན་ 
རང་བྱས་ན། །འདི་སྐྱོན་དམྱལ་བ་ནས་བསྟན་ཡོང་། །ཕམ་པས་མནར་མེད་དུ་འཕེན་ 
པས། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས། །མིན་ན་ཞོ་གང་གི་དོན་དུ། །སྡོམ་པ་གཏོར་ 
རྒྱག་རང་གྱིས་ཐོངས། །ཕྱུག་པོ་བློ་བདེ་ཞིག་དགའ་ན། །ཆོག་ཤེས་བང་མཛོད་ལ་བརྟེན་ 
ད་གོས། །དབུལ་པོ་གང་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །མཁོ་ཆེའི་སྐྱེ་རལ་དེ་ཟེད་ཅིག །ནོར་རྫས་ 
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བྱམས་ཆང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རློམ་མེད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། །ཅི་ཅིའི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་ 
ན། །མུག་བསོག་སྔུག་བསོག་རང་ཧཀྱིས་ཤིག །བུ་ལོན་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ན། །དད་གཤིན་ 
དཀོར་རྫས་ལ་འཛེམ་དགོས། །ལན་ཆགས་གང་ཆེ་ཞིག་འགྲན་ན། །གང་ཚོ་གང་ཞིམ་ལ་ 
རྒྱུག་ཅིག །ཀུན་ཡིད་ཟིན་པ་ཞིག་འདོད་ན། །འདྲིས་མེད་དབེན་པ་རུྭ་སྦ་དགོས། །གཅིག་ 
བཟུང་གཏིས་ཤོར་རང་དགོས་ན། །དུས་ངན་མི་ངན་གྱི་ངོ་ཟུངས། །ཉམས་དགའ་གུ་ 
ཡངས་སུ་སྡོད་ན། །དགྲ་མེད་གཏེན་མེད་ཅིག་བྱ་དགོས། །རེ་དོགས་ཚེར་མལ་དུ་ཉལ་ 
ན། །ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་རིས་ལ་སྒྲིམས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་ཞིག་འདོད་ན། །ལྟོས་མེད་ཆིག་ 
ཐུབ་ཀྱི་རིར་སྡོད། །ཡང་ན་ཁས་ཕེར་དང་ལག་ཡོང་། །ཀུན་གྱིས་མངག་བདེ་ཡི་གཡོག་ 
གྱིས། །མདུན་མ་སྟབས་བདེ་ཞིག་དགོས་ན། །བྱ་བ་རང་ཚོད་ལ་དཔག་དགོས། །མི་ཐེག་ 
སྔུག་འོག་ཏུ་འཛུལ་ན། །དྲན་ཚད་དེ་མ་ཐག་རྩོམས་ཤིག །དགྲས་ཀྱང་ཟོན་བྱེད་ཅིག་ཡོང་ 
བར། །ཚིག་གཅིག་དོན་སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས། །གཉེན་ཡང་ཁེ་ཆད་ཅིག་བྱེད་ན། །སྒ་ལོག་ 
སྟན་ལོག་རང་གྱིས་ཤིག །གནོད་བྱེད་ཁྱི་མང་གིས་གཙེས་ཀྱང་། །ཁ་རོག་ཙོག་འདུག་ལ་ 
སྐྱོན་མེད། །དལ་མེད་རུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །སྦང་དབྱུག་དགུ་སྐོར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཆེན་པོ་ 
ཕུགས་བརྟན་ཞིག་བྱེད་ན། །ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་གི་འཕྲོ་སྐྱོངས། །མཛོ་སྤེལ་གཡང་ལྟང་ 
ཞིག་བྱེད་ན། །མ་རབས་གྲོགས་ངན་ལ་སྙིང་གཏོད། །ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ 
ན། །གཞན་ལ་ཡི་རང་རང་སྒོམ་དགོས། །ཆགས་སྡང་རྒྱལ་ཕམ་ལ་མཉན་ན། །སྡིག་ལྟང་ 
ན་མ་མཁའ་ནས་པབ་ཡོང་། །ཆོས་སྲིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འདི་གལ་ 
ཆེ། །ཁྲེལ་མེད་པོ་རྒོད་དུ་རློམ་ན། །ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྟན་ཡོང་། །གོ་ན་འཛིག་ 
ཏེན་གྱི་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དུ་ཤར་ཡོད། །མིན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱག་མཛོད་དུ་རྩིག་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བཤད་བཤད་ཀྱིས་མི་ཚར། །ཤིང་སྣ་རྡོ་བསྒུལ་གྱིས་རི་ 
འཛད། །གོ་རིམ་ངེས་ཅན་གྱི་ཁྲིག་མེད། །ཤ་ཟིན་སྤུ་ཟིན་ནས་བཤད་ཡོད། །བློ་སྐྱེད་འདུག་ 
ན་ནི་ལོངས་ཤིག །ཁ་བརྒྱག་ད་པེ་འཐེན་ཡང་བྱས་ཆོག །བསམ་བཟང་ཡིན་ཁུལ་དུ་ཡོད་ 
པས། །ངག་འཁྱལ་དུ་མི་འགྲོ་ཁས་ཆེ་ཨང་། །འདི་ནི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
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བསླབ་བྱ་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྨོན་མེས་བྲིས་པ་ལགས། །དེའང་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མགུར་མ་ཕལ་ཆེར་ཟློག་སྒོམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་རེ་སྦགས་ཏེ་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ལད་མོ་ཞེས་པའང་བཤད་ལུགས་ད་བྱིབས་མཚུངས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ 
ལྟར་ཚིག་བརྐུས་པ་དང་། དོན་གཡར་བ་ནི་མིན་ནོ།། །། 
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བོད་གཉིས་པ། 


བསྡས་ཆུང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


མ* 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེ་བ་ཚད་། 77:16) × 109210111 1/16 
ད་པར་ཤོག 36.75 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-4) སྒོར། 68.00 


ཌྷ =# 
#ཆཧ9:288ི## 


༩,73 ཤཱ ཆརྨཛྔ% %# 
ཆམ: 43:56 -6ི%༩: ༤༩ 


* 
ཆརེཿ་༩83།98172བ9བ 
® 


312: 787992€109290 1⁄16 87: 36. 75 
2017 4 2 33 1053 1/720980 [026: 0001-1000 ® 


9:07 (477) : 68. 0076 
{9874 729 





11 དབུ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཐཱིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 འབུ་རྙིང་འཇིན་གླའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་མའི་རང་འབེལ་དང་ཏཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

14 འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཚ། 

_ 15 འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

18 མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། ། 
རྒྱདསྡེ་སྤྱ་ནམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།ཤེར་སེང་རྱུད་ཊཱིཀ 

20 སྔགས་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ནམ་ཐན རཿ འའི་ཉས་ཐཞད་དང་རིམ་ལ་གནན་ཚེག། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 








